L’ Art du baton de A a Clip

Par Jeff Beaulieu

Stick-Clipper signifie mousquetonner le
premier ancrage a 1’aide d’un biton avant la
grimpe. L’utilisation du stick clip, dans le cadre
de I’escalade sportive, est maintenant répendu
et est méme un standard de sécurité chez les
grimpeurs et grimpeuses de tous les niveaux
soucieux de leur sécurité. D’ailleurs, certains
ouvreurs de voies équipent maintenant en
considérant une utilisation systématique

du stick clip.

En voici tous les secrets.

Tous d’abord, le baton de bois que 1’on trouve en forét
fait le travail, mais il n’est plus tout a fait tendance.
Votre quincaillerie du coin vous fournira le nécessaire
pour vous fabriquer un baton haute performance pour
moins de 358.

Pince 5 a 68 —
grand format recommandé

Collets (2) 1$ pour les 2

Béton téléscopique en aluminium
(type extension pour peintre) .-
Modé¢le a trois sections recommandé
25%

Une fois votre stick clip en mains, voici tout ce qu’il faut savoir pour devenir un véritable
samourai du clip.

1- Les plaquettes sont plus faciles a clipper de droite vers la gauche.
2- Placer la dégaine dans la pince de fagon a ce que la porte soit ouverte.

3- Si votre pince ne peut pas garder la porte ouverte, utiliser un petit cailloux.

4- Au moment d’entrer le mousqueton dans 1’oeuil de la plaquette, le mousqueton
doit étre perpendiculaire a la paroi.

5- Rotation (anti-horaire) tout en descendant le mousqueton dans 1’oeuil de la

plaquette.

6- Lorsque la dégaine est bien dans la plaquette, tirer fort pour libérer la pince et le tour
est joué.

Lorsque la dégaine est déja en place, que doit-on
faire pour mousquetonner?

1- Installer la corde dans la pince de maniére a former une anneau de corde qui étranglera
le mousqueton.

2- L’anneau de corde doit é&tre du méme c6té que la porte du mousqueton.

3- 1l est souvent plus facile de glisser I’anneau de corde sous le mousqueton lorsque le
brin sur lequel on assure est pincé. De cette facon, le brin passant dans le trou de la
pince (brin du grimpeur) se retrouve a I’extérieur et on obtient un “good-clip”.

4- Placer I’anneau de corde a la hauteur de la porte du mousqueton et tirer sur le brin qui
passe dans le trou de la pince.

5- Tenir solidement les deux brins

et tirer sur le baton pour qu’il
se libére de la corde.




